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レストハウス
やまなみ

今から約
やく

100年前（1919年）、原野に植
しょく

樹
じゅ

を繰
く

り返し、九州電力の森は作られました。そ

の目
もく

的
てき

は、①水力発電の水を安定的
てき

に供
きょう

給
きゅう

す

るため、②電柱の材料とするためでした。

こうしてつくられた森は、今では、大分県の

くじゅう地域を中心に宮崎県や熊本県などを

含め、広さ4,447ヘクタール（福岡PayPay

ドーム約
やく

630個分）の豊
ゆた

かな森となり、水力

発電所の水を安定的
てき

に供
きょう

給
きゅう

し続
つづ

けています。

皆
みな

さんがいる「くじゅう九電の森」は、この

九州電力の森の一部です。

……九州電力社有林

くじゅう九電の森

大分県
熊本県

福岡県

このあたりの
地図です
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森の散策路とその周辺
さん    さく

しゅう   へん

渓流
けいりゅう

休憩所
（救護室）

きゅうけい

きゅうご

お手洗い等
て　あら

森の広場
（工作等を実施）

じっ し

森の散策路
（約800m）

さん さく

やく

サバニ株
かぶ

バス駐車場
ちゅうしゃ
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S T A R T

森の教室

群
ぐん

 状
じょう

 択
たく

伐
ばつ

ゾーン

広
こう

葉
よう

樹
じゅ

ゾーン
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皆
みな

さんは「地球温
おん

暖
だん

化」という言葉を聞いたことがありますか。

普
ふ

段
だん

、生活をしているなかでは、あまり実感がないかもしれませんが、

実は、地球はどんどん暖
あたた

かくなってきているのです。

地球がこのまま暖
あたた

まり続
つづ

けると、たくさんの問題や危
き

険
けん

なことが起きてしまいます。

例
たと

えばどのような問題が起こるのでしょうか。

5

なぜ地球は暖
あたた

まっているのでしょうか。その主な原
げん

因
いん

は「二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）」と言われ

ています。

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、人が息を吐
は

くときや物を燃
も

やす時、車の排
はい

気
き

ガス、それから、石油や石

炭を燃
も

やして電気を作る時（＝火力発電）などに出ています。

だから、人間の生活が便
べん

利
り

になればなる程、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出す量
りょう

が増
ふ

えるため、昔に比
くら

べて、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

はどんどん増
ふ

え続
つづ

けているのです。

どうして二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が増
ふ

えることが地球温
おん

暖
だん

化につながるのでしょうか。

それは、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の層
そう

が地球の周りを取り囲
かこ

み、太陽からの熱を外
そと

側
がわ

に逃
にが

しにくくし

ているからです。

だから、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が増
ふ

えて、地球の周りを取り囲
かこ

んだ二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の層
そう

が厚
あつ

く

なると、その内
うち

側
がわ

に熱
ねつ

がこもって、地球の温度は暖
あたた

かくなりすぎてしまいます。

地球温
おん

暖
だん

化の主な原
げん

因
いん

を作っているのは、私
わたし

たち人間です。

「地球温
おん

暖
だん

化」は、自分と関
かん

係
けい

ない遠い場所の話ではなく、遠い未
み

来
らい

の話でもなく、

既
すで

に始まっていて今も進行し続
つづ

けている私
わたし

たち自身の問題なのです。

地球のために、自分たちはいま何ができるのか、何をすべきかを考えてみましょう。

みんなが今から取り組めば、未
み

来
らい

はきっと良
よ

くなるでしょう！
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CO2

CO2

森にはどのような役
やく

割
わり

があるでしょうか。

建
たて

物
もの

や家具などの材
ざい

料
りょう

として使われる木
もく

材
ざい

を生
せい

産
さん

するのはもちろんのこと、

その他にもたくさんの役
やく

割
わり

があります。

実は、森は地球上に住む生き物の命をはぐくむ源
みなもと

であり、私
わたし

たちのくらしに

深く関
かか

わっているのです。

森がもつ大切な役
やく

割
わり

を学びましょう！

２

❶二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

し、

　酸
さん

素
そ

をつくる

❹動物、植物、昆
こん

 虫
ちゅう

など

 生き物を育てる
❺人にここちよさを与

あた

える

❸災
さい

害
がい

を防
ふせ

ぐ（土を支
ささ

える）

❷水をたくわえる
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森がある場合森がない場合

降った雨の半分以上が

すぐ流れ出てしまい、

土の中にはほとんど

たくわえられません。

降った雨の約3分の1は

土の中にたくわえられて

います。

●雨が降ると、
　雨水は・・・

ふ

ふ
ふ

光エネルギー

適切に管理された森林は、二酸化炭素をたくさん吸収する

二酸化炭素CO2 酸素O2

光合成！

水H2O

こう   ごう   せい

にさんかたんそ

にさんかたんそ さんそ

きゅうしゅうかんりてきせつ

CO2

CO2 CO2

CO2

●（参考）家庭からの二酸化炭素排出量と

　スギの二酸化炭素吸収量

さんこう にさんかたんそ はいしゅつりょう

にさんかたんそきゅうしゅうりょう

約5,720g
やく

約600本
やく

吸収
きゅうしゅう

家庭から1年間に排出される二酸化炭素 約5,270kg は、

40年生のスギ約600本分の1年間の吸収量に相当します。

はいしゅつ にさんかたんそ やく

やく きゅうしゅうりょう

出典：林野庁ホームページ

❷ 水をたくわえる（1）

森の土は落ち葉を分
ぶん

解
かい

してできていて、木の根やミミズなどの生き物が掘
ほ

った

穴
あな

があるため、ふかふかしていて、スポンジのような役
やく

割
わり

をはたします。

草の生えていないところに雨が降
ふ

った場合、降
ふ

った雨の半分以上が表面にとど

まり、すぐに流れ出てしまうため土の中に水はほとんどたくわえられません。

しかし、森に雨が降
ふ

った場合、森は水をゆっくりと吸
きゅう

収
しゅう

し、土の中にたくわえます。

また、森の土は、空気中のちりなどで汚
よご

れた雨をたくわえ、ゆっくりと移
い

動
どう

させ

る間に、汚
よご

れを取り除
のぞ

いてきれいな水にするのです。

森がもつこれらのはたらきを「水
すい

源
げん

かん養
よう

機
き

能
のう

」といいます。

木は、人間と反対に、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
す

って酸
さん

素
そ

を吐
は

き出しています。太陽の光を

使って、水と二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

から、酸
さん

素
そ

とデンプン（＝木を成
せい

長
ちょう

させる栄
えい

養
よう

）を作るこ

のはたらきを「光
こう

合
ごう

成
せい

」といいます。

木の中でも、「適
てき

切
せつ

に管
かん

理
り

された森林」の方が、たくさん光
こう

合
ごう

成
せい

をすることから、

より多くの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

することができます。

❶ 二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

し、酸
さん

素
そ

をつくる
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1haあたり年間
307トンもの土が
流れてしまいます。

1haあたり年間
2トンしか土が
流れません。

森がない場合 森がある場合

川

電気を
安定して届ける

とど

水の流れ たいりょう
大量の水を
ためるところ

取水口

ダム

ダムの水を
取りこむところ

水の流れを大きな
羽根にあてて回す 水車

森がない場合 森がある場合

　　 きかい
電気をつくる機械

　　　  き
発電機

❸ 災
さい

害
がい

を防
ふせ

ぐ（土を支
ささ

える）

森の枝
えだ

葉
は

や、積
つ

もった落ち葉や草は、雨の衝
しょう

撃
げき

を吸
きゅう

収
しゅう

し、地面の土が流れるの

を防
ふせ

いでいます。また、木の根が地中で深く広がって土を支
ささ

えていることから、土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れを防
ふせ

ぐことができます。

森にたくわえられた水は、地中を通り時間をかけて川に流してくれるので、川の

水が急に増
ふ

えたり、逆
ぎゃく

に干
ひ

上
あ

がったりしてしまうのを防
ふせ

いでくれています。

水力発電では、この水を使って電気をつくり、みなさんのお家に届
とど

けています。

水がないと電気を使いたいときに使えない

ことになってしまいます。

このように森は、水や電気を通じてみん

なの暮
く

らしとつながっています。

なお、森は「❷水をたくわえる」役
やく

割
わり

によって、洪
こう

水
ずい

も防
ふせ

いでいます。このように、

森は、土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや洪
こう

水
ずい

などの災
さい

害
がい

から私
わたし

たちを守っているのです。

資料：丸山岩三「森林水文」（実践林業大学、1970年）

❷ 水をたくわえる（2）～森と水と電気のつながり～

9

森には、たくさんの生き物が住んでいます。太陽エネルギーと水と二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

で育った木。その木の葉が地面に落ちて、栄
えい

養
よう

となり、ミミズ、微
び

生
せい

物
ぶつ

や他の植

物をはぐくみます。そして、小さな虫たちや草花の種
たね

、木の実などを食べる鳥たち

もいます。その鳥の糞
ふん

に入っていた種
たね

からまた木が育つのです。このように森の

❹ 動物、植物、昆
こん

虫
ちゅう

など生き物を育てる

生き物達
たち

はお互
たが

いを支え合い、大きな輪
わ

となっ

て命をつなげています。

さらには、森の木から落ちた葉や、森の土

に含
ふく

まれている色々な栄
えい

養
よう

分は、雨水や地下水

に溶
と

け込
こ

み川を通って海に運ばれ、川や海の生

き物を育みます。

森がもつこれらのはたらきを「生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の

保
ほ

全
ぜん

」といいます。

❺ 人にここちよさを与
あた

える

森の中を歩くと、人にここちよさを与
あた

え

るとされる「マイナスイオン」のシャワーを

浴
あ

びることができるそうです。自
し

然
ぜん

界には

たくさんのマイナスイオンがあり、森林や緑

の多いところ、滝
たき

のそばなどに特
とく

に豊
ほう

富
ふ

に

あると言われています。そうした場所に行

くと、リラックスしたり、すがすがしい気持

ちになれます。みなさんは、そんな気持ち

に気づいたでしょうか。
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どうして結果に違いがでたのでしょうか？
けっ か ちが

「公園の土」を通過した水は、どうでしたか？
つう か

「森の土」を通過した水は、どうでしたか？
つう か

観察の

ポイント

「森の土」と「公園の土」に雨を降らせて、

森が持つ「水をたくわえる」「災害を防ぐ」

役割を実感しよう！

さいがい

やくわり

ふせ

ふ

通過する水の…
つう か

11

正しい答えに○をつけよう！

※クイズの答えはP24の下にあるよ！

森の生き物たちがお互いを支え合い、
大きな輪となって命をつなげていることを

｛　生物多様性の保全　・　食料多様性の保全　｝といいます。

１

２

３

６

５

４

森の役割に関するクイズに挑戦！森の役割に割に割割割割 るクイズにるク ズにるクるク ズにズにズ
やく わり かん ちょう せん

木は｛　酸素　・　二酸化炭素　｝を吸収して、
｛　酸素　・　二酸化炭素　｝を吐き出しています。
このはたらきを、｛　深呼吸　・　光合成　｝といいます。

さん そ きゅうしゅうに  さん  か  たん そ

さん そ に  さん  か  たん そ は

しん こ きゅう こうごうせい

二酸化炭素をより多く吸収するのは、

｛　適切に管理された森　・　管理していない森　｝です。

に  さん  か  たん そ

てきせつ かん り かん り

きゅうしゅう

森は、水をたくわえるはたらきや土を支えるはたらきによって、

洪水や土砂崩れのような｛　天気の悪い日　・　災害　｝を防ぎます。

ささ

こうずい さいがい ふせど  しゃくず

森は、人に｛　ここちよさ　・　いそがしさ　｝を
与えることができます。
あた

森がもつ「水をはぐくむ」「水を安定して供給する」はたらきを

｛　水源かん養機能　・　水源ようかん機能　｝といいます。

きょうきゅう

すいげん すいげんよう  き  のう き  のう

たが

わ

せいぶつ た  ようせい ほ ぜん ほ ぜんしょくりょう た  ようせい

ささ

森にはたくさんの役
やく

割
わり

があって、
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

したり、水をたくわえたり、災
さい

害
がい

を防
ふせ

いだり、
さまざまな形で私

わたし

たちの暮
く

らしを守ってくれている
ことをわかってもらえましたか？

私
わたし

たちも、森や自
し

然
ぜん

を大切にすることで、
地球を守っていきましょう！
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13

日本の人工林全てが適
てき

切
せつ

に管
かん

理
り

されているとよいのですが、現
げん

在
ざい

、間ばつされていない人工林

が増
ふ

えています。

その理由は…

林業で働
はたら

く人が減
げん

少
しょう

したことで、管
かん

理
り

の行き届
とど

かない森が増
ふ

えています。
管
かん

理
り

されていない森は、真っ暗な森になってしまいます。光が差
さ

し込
こ

まない森で育ったスギ林
は「えんぴつ林」と呼

よ

ばれるほど、細い木に育ちます。
適
てき

切
せつ

に管
かん

理
り

された森は、明るく元気な森になります。
「森の役

やく

割
わり

」（P7～ 10参
さん

照
しょう

）をきちんと果
は

たす森にするためには、「適
てき

切
せつ

な管
かん

理
り

」が必
ひつ

要
よう

です。
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正しい答えに○をつけよう！

３

省エネクイズ
しょう

● 夏の設定温度は｛　23　・　28　｝℃、
 冬の設定温度は｛　20　・　25　｝℃にしよう！

● フィルターの掃除は｛　 こまめにする ほとんどしない
　｝

● エアコンと｛　せんぷうきドライヤー
　｝を一緒に使えば、

 エアコンの空気が部屋中に行き渡るから快適！

せってい

せってい

いっしょ

わた

そう じ

● 冷蔵庫を開ける時間はできるだけ｛　長く短く　｝しよう！
● 冷蔵庫を開ける回数はできるだけ｛　 多く少なく　｝しよう！

れいぞう こ

れいぞう こ

地球温
おん

暖
だん

化をこれ以
い

上
じょう

進行させないために、私
わたし

たちにできる取り組みがあります！

例
たと

えば…

みなさんのお家でよく使う電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

では、どのような省
しょう

エネが

できるか考えてみましょう。

省エネは、地球温
おん

暖
だん

化の対
たい

策
さく

だけでなく、限
かぎ

りあるエネルギー

資
し

源
げん

の節
せつ

約
やく

にもなるし、電気代が減
へ

るので家計も助かるね！

❶ 省
しょう

エネをする！電気を上手に使って、むだな電気は使わない！

❷ お出かけをするときは、車ではなく、電車やバスの公
こう

共
きょう

交通機
き

関
かん

を利
り

用
よう

する！

❸ ゴミを減
へ

らす！分
ぶん

別
べつ

してリサイクルへ！

15

● 照明やテレビのスイッチは、

 ｛　つけたままにする こまめに消す 　｝
しょうめい

● 電化製品を長い時間使わないときは、

 ｛　コンセントにプラグをさしたままにする  コンセントからプラグを抜く 　｝
でん か せいひん

ぬ

地球のために、これからどのような

省エネの取り組みを行うか考えてみましょう。
しょう

※クイズの答えはP24の下にあるよ！

毎日の生活のなかで少し気をつけるだけで、

省
しょう

エネをすることができます。

「電気をむだづかいせず、大事に使うことが、

地球を守ることにつながる」ということを、

家族や友
とも

達
だち

にも教えてあげましょう！
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九電みらい財
ざ い

団
だ ん

の活動紹
しょう

介
か い

私
わたし

たち「九電みらい財
ざい

団
だん

」は、九州の未
み

来
らい

を「ずっと先まで、明るくしたい。」とい

う思いから、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を守り続
つづ

けること、子どもたちが輝
かがや

く未
み

来
らい

につなげてい

くことを目
もく

的
てき

に2016年5月に設
せつ

立
りつ

された財
ざい

団
だん

法人です。

「九電みらい財
ざい

団
だん

」は、九州の未
み

来
らい

を担
にな

う子どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を応
おう

援
えん

する

ため、九州各
かく

地
ち

で次世代育
いく

成
せい

支
し

援
えん

活動に取り組んでいる諸
しょ

団
だん

体
たい

に対する助
じょ

成
せい

事業

を行っています。

みなさんが参
さん

加
か

してくれた「くじゅう九電の森」での環
かん

境
きょう

教育の他にも、「次世代

育
いく

成
せい

支
し

援
えん

活動」や「くじゅう坊
ぼう

ガツル湿
しつ

原
げん

一
いっ

帯
たい

における環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

活動」を行って

いますので、紹
しょう

介
かい

します！
ホームページやFacebookにも活動内

ない

容
よう

を

載
の

せていますので、ご覧
らん

ください。

次世代育
い く

成
せ い

支
し

援
え ん

活動

25

「次世代の健
けん

全
ぜん

育
いく

成
せい

」に

貢
こう

献
けん

する活動に対し

助
じょ

成
せい

事業を

実
じっ

施
し

しています。

活動エリアの
概
がい

要
よう

来
らい

訪
ほう

者は年に
587万人、

登山者数は年に
10万人です。

坊
ぼう

ガツル湿
しつ

原
げん

は、
国
こく

際
さい

的
てき

に重
じゅう

要
よう

な湿
しっ

地
ち

として
ラムサール条

じょう

約
やく

に登
とう

録
ろく

されています。

阿
あ

蘇
そ

くじゅう国立公園内

に位
い

置
ち

し、特
とく

別
べつ

保
ほ

護
ご

地区、

特
とく

別
べつ

地
ち

域
いき

に指定され、自
し

然
ぜん

公園法
ほう

に基
もと

づき管
かん

理
り

し

ています。

くじゅう坊
ぼ う

ガツル湿
し つ

原
げ ん

一
い っ

帯
た い

における環
か ん

境
きょう

保
ほ

全
ぜ ん

活動

九電みらい財
ざい

団
だん

は、地
ち

域
いき

の皆
みな

さまとともに、大分県竹田市にある「坊
ぼう

ガツル湿
しつ

原
げん

」

とその隣
となり

に位
い

置
ち

する「平
ひい

治
じ

岳
だけ

（九州電力の社有林）」において、以
い

下
か

の３つの活動

を展
てん

開
かい

しています。

坊ぼ
う

ガ
ツ
ル
湿し
つ

原げ
ん

平ひ
い

治じ

岳だ
け

1. 野の焼やき活動（8～3月）
かん木や雑

ざっ

草
そう

が茂
しげ

ることを防
ふせ

ぎ、植物

が新しく生えることを促
うなが

すことで、湿
しつ

原
げん

の環
かん

境
きょう

を維
い

持
じ

しています。

2. 希き少しょう植物保ほ護ご活動（7月）
絶
ぜつ

滅
めつ

してしまいそうな植物の生
せい

態
たい

系
けい

を

守るため、外
がい

来
らい

植物を根から抜
ぬ

き取る

作業をしています。

3. ミヤマキリシマ植しょく生せい保ほ護ご活動
および登山道整

せい

備
び

活動

ミヤマキリシマの生
せい

育
いく

をさまたげる

かん木
ぼく

の伐
ばっ

採
さい

や、登山道の整
せい

備
び

をして

います。
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